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        ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 

Ясельная группа 

Утренняя зарядка     8-10 -8-18 

1. Физ-ра   9-00-9-10   

2. Развитие речи   9-45-9-55   

Утренняя зарядка   8-10 -8-18 

1. Физ-ра  9.00-9.10 

2. Музыка  9-30-9-40  

Старшая  группа 
Утренняя зарядка   8-10 -8-20 

1. Ознакомление с окруж. миром
ознакомление с природой  9-10 -9-35 

2. Рисование  10-00-10-25    

Утренняя зарядка   8-10 – 8-20 

1. Развитие речи  9-10- 09-35 
  Обучение грамоте 

2. Музыка   9-50-10-25 

3. Физкультура   10-35 -11-00 

Средняя группа 

Утренняя зарядка    8-10 -8-18 

1. Лепка / Аппликация   9-10 -9-30 

2. Физ-ра    9-50 – 10-10    

Утренняя зарядка   8-10- 8-18 

1. Ознакомление с окружающим  9-20 – 9-40   

2. Физкультура   9-50-10-10 

Подготовительная 
группа  

Утренняя зарядка   8-10 - 8-20 

1. ФЭМП   9-00 - 9-30 

2. Физ-ра  10-15 - 10-45 

Утренняя зарядка    8-10- 8-20 

1. Развитие речи  9-00 -9-30 

2. Рисование   9-50-10-20 

3. Физ -ра     11-00-11-30 



                                         

 
 
 
 
 
 

 
СРЕДА 

        
     ЧЕТВЕРГ 

       
      ПЯТНИЦА 

 
Утренняя зарядка                          8-10 -8-18 
  
 
1. ФЭМП                                         9-00 -9-10 
 
 2. ООМ                                         10-10  - 10-20 
 
  
 
 

 
Утренняя зарядка                        8-10 -8-18 
 
 
1. Музыка                                     9-10-9-20    
 
 
2.  Лепка/Аппликация                  9-45– 9-55                                     
                                              

 
Утренняя зарядка                     8-10 -8-18 
 
 
1.  Физкультура                           9-10 -9-20                      
 
 2.  Рисование                               9-45-9-55 
 
  
 
                                      

 
Утренняя зарядка                               8-10-8-20  
   
 
1. ФЭМП                                            9-10- 09-35 
 
2. Музыка                                        10-15- 10-40                                                                                                                 
                                                                          

 
 Утренняя зарядка                        8-10-8-20 
                         
 
1. Развитие речи                         9-10 -09-35                                                   
   
2. Лепка/аппликация                  09-50-10-25                                                       
      
3. Физкультура                          10-45-11-10 

 
Утренняя зарядка                            8-10-8-20 
   
 
1. Рисование                                     9-10-9-35                           
 
2. Физкультура                             10-10-10-35                                                                                                                                               
 
 

  
Утренняя зарядка                           8-10 -8-18 
 
 
1.  ФЕМП                                         9-10 -9-30                                                       
  
2. Музыка                                      9-50 -10-10 
 
  
 
 
                                           

 
Утренняя зарядка                     8-10—8-18 
 
 
1. Развитие речи и чтение 
    худ лит-ры                              9-10 - 9-30  
 
2. Музыка                                   9-45- 10-05 
 
 
   

 
Утренняя зарядка                       8-10—8-20 
 
 
1. Рисование                                  9-10-9-35 
 
2. Физкультура                           9-45 -10-10 
 
                
 
 
 
 

 
Утренняя зарядка                             8-10—8-20 
 
 
1. ООМ  /Экология                           9-00 - 9-30 
 
2. Развитие речи                              9-40 -10-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Утренняя зарядка                       8-10—8-20 
 
  
1.  ФЭМП                                     9-00 -9-30 
  
2. Лепка/Аппликация                    9-40-10-10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
   
3. Музыка                                   10-20 -10-50 
 
  

 
Утренняя зарядка                          8-10 -8-20 
  
 
1. Развитие речи                            9-00 – 9-30 
 
2. Рисование                                   9-40 -10 -10 
 
3.  Физкультура                           10-45-11-15  
 
 
 
 
                    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


